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　いよいよ本格的な夏が到来しました。外来に

は脱水症になった方々が少しずつ受診されてい

るようです。喉が渇かなくても、ちょこちょこ

水を飲んで頂ければと思います。

　　　　 ＊ 　 　　　＊ 　 　　　＊

　当院のリハビリテーション室は 1 階のとても

明るい場所にあります。道路に向かって 2 面を

ガラス張りにして明るくしたのは、リハビリ

テーションに対する可能性と重要性、そして大

切さを強調したかったからです。

　私の患者さんの中には様々な病気が原因で歩

けない、おしゃべりがうまくできない、手が上

手に動かせない方々がいらっしゃいます。しか

し、その方々がこの数年間に亘り地道にリハビ

リテーションを続けてきたことで、自分らしい

生活に近付き、障害と共に生きる道を築き上げ

ていらっしゃる姿をたくさん拝見しています。

その日々の努力は私には到底計り知れないこと

ですが、明るく前向きにご自分を見つめ生活さ

れていることに心から畏敬の念を感じます。

　その方々とお話しをしていると、共通したお

考えがあることに最近気付きました。“麻痺はあ

るけど色々やってみると案外できることが多い

と気付いたんです” という発言です。日々の生

活の中で不便を感じたり、情けない気持ちにな

るより、“こんなことができた、あんなこともで

きる” という発見があるのは素晴らしいことだ

と教えられました。

　大学病院で仕事をしていた時、重度の障害を

持った若い患者さんが目を巧みに動かして色々

と表現されることにスタッフ達が励まされてい

たことを思い出しました。私の患者さんも様々

な障害を持った方がたくさんいらっしゃいま

す。しかし、ご自分の残された機能をリハビリ

テーションによって充分に活用し、生き生きと

日々の生活をされているその御姿に、私は励ま

されています。

　人は多くのことを求めてしまいます。しかし、

一番尊いのは自分自身を理解し、愛して日々を

大切に生きることだと、しみじみと考えるよう

になりました。

　私は 40 年近くこの病院で働き続け、ただが

むしゃらに人生を走り続けてきたと思います。

でもふと立ち止まって周りを見たとき、私は

もっと視野を広くし、ゆっくり歩んで生きてい

く必要があることをリハビリテーションに励ん

でいる患者さんから教えて頂いていることに気

付きました。

リハビリテーションに励む
   患者さんから学んだこと
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施設管理課 課長　山本 伸夫

　7月 4日（木）・5日（金）三重県総合文化センターにて開催され
た、第 74 回 日本病院学会で演題発表を致しました。

やまもと    のぶお

第 74 回  第 74 回  第 74 回 日本病院学会 演題発表

『コロナ禍での新病院建設の経験』

　演題は『コロナ禍での新病院建設の経験』です。学会には全国からより良い医療を提供したい
と考えている熱意を持った方がたくさん参加されており、学会での演題発表が初めてである私は
若干圧倒されてしまいました。しかし、勇気を出してコロナ禍での新病院建設を行った経験を聴
講者に負けない熱意をもって発表させて頂きました。
　織本病院（旧病院名）の建物は、築 50 年が経過しており、電気設備及び給排水設備の老朽化
に加え耐震基準にも不安があったため、2018 年に新病院建設を決断致しました。
　2022 年 8月に竣工（工期：2021 年 3月 1日～ 2022 年 3月 31 日）し、2022 年 11 月に新病
院「きよせ旭が丘記念病院」が開院しました。病院建設を検討し始めてから竣工までは７年を要

したことになります。工事着工時は第 2回緊急事態宣言下であり、現
場でのコロナ集団感染に怯えながらの工事となりましたが、近隣住民
の皆様のご協力もあり、無事に完了させることができました。上記学
会では、工事期間中の感染対策や工事管理する際の注意点などを報告
させて頂きました。
　新病院は、新耐震基準を満たしており災害に強く、またコロナなど
の感染症患者様にも対応できる機能を有する病院となりました。これ
からも、地域に根ざした頼りになる「かかりつけ医」を目指して、良
い医療を提供できる病院にしたいと思います。

臨床工学技士　長岡 杏典
ながおか きょうすけ

2024 年 6 月 7日～ 9日にパシフィコ横浜にて開
催された『第 69 回 日本透析医学会学術集会・総
会』に参加しました。多くの透析医療に関わる
スタッフが集まり、熱のこもった議論や意見交

換がなされました。また、透析医療・医学についての最新の情報・知識を収集できる機会となり
ました。

第 69 回 日本透析医学会学術集会 ・ 総会 演題発表第 69 回 日本透析医学会学術集会 ・ 総会 演題発表第 69 回 日本透析医学会学術集会 ・ 総会 演題発表

『当院におけるシャント PTA 対象患者の

　　　　　　　　　　　　　 　FV 測定部位の検討』

　そこで私は「当院におけるシャント PTA 対象患者の FV測定部位の検討」
について演題発表をしました。聴講者の意見・質問を通して、今後の透析
業務を躍進させるための重要な機会となりました。特に異なる分野の方か
らの意見は自分にない視点で気付かなかった問題点や解決策を発見でき、
幅広い知識の重要性を認識させていただきました。

バスキュラーアクセス
受託手術情報
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■  東京女子医科大学 客員教授
■  日本形成外科学会 専門医
■  日本形成外科学会 皮膚腫瘍外科指導専門医
■  日本熱傷学会 専門医
■  日本創傷外科学会 専門医

人間の皮膚は紫外線などの影響で、黒～褐色の皮膚の出来物が生じることが頻繁にあります。
その多くは皮膚の表面の変化のみであり、短時間の手術で切除することができます。
自分の顔は鏡で正面からだけ見ることが多く、横顔を見たときにわかる皮膚病変には気付きにく
いものです。
気になる皮膚症状でお悩みの方は、是非一度、形成外科外来までお気軽に相談にいらしてください。

形成外科は “イボを取ったり巻き爪を治療したりする診療科” というイメージの方が多いと
思いますが、怪我をしたあとの傷を目立たなくする治療やケロイドの治療など、実はもっと
広範囲の治療も行われています。つまり、形を整える外科治療全般を扱っているのです。
傷や傷あと、皮膚腫瘍、火傷、先天異常、褥瘡（床ずれ）、巻き爪など気になる症状でお悩
みの方は、まずはお気軽にご相談ください。

診察・手術前検査

手術   局所麻酔後、電気メスを使用した電気分解法
　　　  にて除去。手術時間は 5分～ 20 分程度。

診察（1週間後）　※ その後必要に応じて経過観察

1箇所　10,000 円 ～ 30,000 円程度
                                 　 （3 割負担の場合）

※ 費用は大きさ、状態、部位などにより異なります。
※ 別途診察料、検査費用等がかかります。
※ 診察させて頂き、保険適用外となる場合もあります。
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　 4 月に苗を植えたきよあさ農園の小

玉スイカとプリンスメロンが、 なんとな

んと実をつけて順調に成長していき、

先日ついに収穫を迎えました！！

　 実を付けたばかりのスイカには産毛みた

いな毛が生えていて本当に小さくてかわい

いのですが、 模様は一丁前に

ちゃんとスイカでした （笑）

　 一緒に植えた夏野菜達も

どんどん収穫を迎えています♪

出店日は当院玄関に掲示
しております。
また、出店予定日に急遽
お休みとなる場合もござ
いますので予めご了承く
ださい。

※

Welcome to Kitchen car

FEARLESS



齋藤 圭子
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形成外科 菊池 雄二
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齋藤 圭子
奥村 昌夫

齋藤 圭子
齋藤 圭子

担当医

藤木 達雄 藤木 達雄担当医

担当医 担当医

齋藤 圭子 奥村 昌夫 齋藤 圭子

村瀬　  忠 （第3）

勝矢 由紀子

宮田 美穂

佐藤 潤一

澤﨑 晴武

中宮 紀子 （第2）

齋藤 圭子 齋藤 圭子

村瀬　  忠 （第 3）

石井 主税

池田 宜昭 （第4以外）
島田 祐輔

岡田　 啓

岡田　 啓

山中 優典 （第1,3）

佐藤 潤一

島田 祐輔島田 祐輔島田 祐輔
島田 祐輔 （第4）

島田 祐輔

島田 祐輔

島田 祐輔

島田 祐輔

森友 信彦 （第4除）

森友 信彦 （第4除）

高橋 さゆり

齋藤 圭子

藤木 達雄

藤木 達雄

勝矢 由紀子

宮田 美穂 （第1,3）

坂東　  興
坂東  　興

坂東　  興 坂東　  興

坂東　  興

松永 直久

吉田 宗生 （第4）

坂東　  興
坂東  　興

坂東　  興

坂東　  興

担当医

藤木 達雄

担当医 担当医 担当医

担当医

担当医

坂東　  興

永井　 睦 永井　 睦

永井　 睦

永井　 睦

永井　 睦

永井　 睦

永井　 睦

山崎 裕起

山崎 裕起

石井 良介

大西 将史 （第 2,4）

大西 将史 （第 2,4）

藤木 達雄

坂東　  興

藤木 達雄

坂東　  興

渡邉 真樹子 渡邉 真樹子 渡邉 真樹子

渡邉 真樹子 渡邉 真樹子渡邉 真樹子

渡邉 真樹子
渡邉 真樹子

渡邉 真樹子

渡邉 真樹子 渡邉 真樹子渡邉 真樹子

永井　 睦

山崎 裕起

担当医

山崎 裕起

勝矢 由紀子

勝矢 由紀子

永井　 睦

吉田 　篤

皮膚科

午 前

火 水 木 金 土

魚岸 誠司

藤木 達雄

坂東　  興

坂東　  興
坂東　 興

坂東　 興

坂東　 興

坂東　 興

（※2）

（※2）

（※2）

（※2）

（第 2,4）

（第 2,4）

（第 2,4）

（第 2,4）

午 後 坂東　  興 坂東  　興

坂東　  興

坂東　  興

坂東　  興坂東　 興

坂東　 興

（※2）

（※2）

（第 2,4）

（第 2,4）

午前受付  8：30 ～ 12：00 （診療開始 9：00） ／ 午後受付  13：00 ～ 16：30 （診療開始 13：30）
外来診療体制表

※1   完全予約制

※2 　坂東医師の土曜日外来診療日につきましては、当院ホームページまたはお電話にてご確認ください。

◎  赤文字は女性医師です。

◎  急患は曜日・時間問わず常時受け付けております。

◎  予約がなくても受診することは可能ですが、予約の方が優先となりますのでお待ち頂くことがございます。

　   また、救急患者等により予約時間が遅延することもございます。

◎  日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）は休日救急診療体制となります。

◎  休診情報などの詳細はお電話または当院ホームページにてご確認ください。

【ご予約・お問合せ】

（9:00 ～ 17:00）

042-491-2121

腎臓内科 午 前 髙木 由利 髙木 由利（※1） （※1）

〒204-0002 東京都清瀬市旭が丘 1-619-15   ℡ 042-491-2121
https://kiyoasa-hosp.or.jp

編集・発行
（代表）


